
ตอนที่ ๑ 
กลุมนักสืบสายน้ํา 

 
เ ด็ ก ก ลุ ม ห นึ่ ง ข อ ง

โรงเรียนวัดบางแหวน  ได
รวมตัวกันกอต้ังกลุมนักสืบ
สายน้ําขึ้น โดยมีอุดมการณ
รวมกันในอันที่ จะปกปอง
รักษาตนน้ําที่ผลิตน้ําไปเลี้ยง
ชีวิตผูคนในตําบลปากคลอง   
และตําบลใกลเคียง ดวยความ
รักและความผูกพัน ตนน้ําที่
กลาวถึงนี้ก็คือ ตนน้ําคลองทุงโพธิ์ ซึ่งเปนตนน้ําขนาดเล็กอยู
บริเวณเชิงเขาทุงโพธิ์ ตําบลเขาไชยราช อําเภอปะทิว จังหวัด
ชุมพร นับเปนตนน้ําที่ยังมีความอุดมสมบูรณ ประกอบไป
ดวยระบบนิเวศนที่หลากหลาย เปนระบบนิเวศนพ้ืนที่ชุมน้ํา  
ที่ปกคลุมดวยปาระกําที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ และมีความ
หลากหลายทางชีวภาพ มีพรรณพืชชนิดตางๆ ตลอดสายน้ํา
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คอยอุมน้ํา นับวาเปนแหลงน้ําที่สมบูรณใหสัตวน้ําจืดนานา
ชนิดไดอาศัย 
 พวกเด็กๆ เลือกใชรูปน้ําตกเล็กๆ ของตนน้ํา เปน
สัญลักษณของกลุม ซึ่งตนน้ําคลองทุงโพธิ์มีน้ําใสไหลอยูตาม
ซอกหินทั่วบริเวณ ประกอบกับเถาวัลยที่เรียกวา บันไดลิง
หอยระโยงระยางอยางแปลกตาแปลกใจ สัตวน้ําที่เห็นได
อยางชัดเจนคือ ปลาซิวและปลาตัวเล็กๆสีสันสวยงาม วาย
อยางมีความสุข อีกทั้งสัตวขนาดเล็กที่ตองสองดวยแวนขยาย 
เชน  แมลงหนอนปลอกน้ําหัวแหวน ที่จะพบไดเฉพาะน้ํา
สะอาดเทานั้น 
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กลุมนักสืบสายน้ํ า  มี คําขวัญประจํากลุมว า  “รักน้ํ ารัก
สิ่งแวดลอมชวยกันถนอมธรรมชาติ”  เพราะการที่เราทะนุ
ถนอม ดูแลอนุรักษอะไรสักอยางนั้นจะตองเกิดจากความรัก   
ความผูกพันกับสิ่งนั้นกอนและมีความตองการใหสิ่งนั้นคงอยู
ในสภาพที่ดี เปนเวลานานที่สุดเทาที่จะนานได เชน คนรักรถ
ก็จะเช็ดถู หมั่นทําความสะอาดรถ ตกแตงรถใหสวยงาม ใคร
มาขอยืมจะรูสึกไมสบายใจ เพราะเปนของรักของหวง  ถายิ่ง
นําไปทําใหเกิดความเสียหายดวยแลว ก็จะเสียใจเปนอยาง
มาก  เรื่องของธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมก็เชนเดียวกัน บาง
คน บางกลุมจะอนุรักษและหวงแหน ไมพยายามทําลาย
สิ่งแวดลอม แตในขณะที่บางคนบางกลุมกลับมองเห็นวาเปน
เรื่องไกลตัว ไมใชหนาที่ที่จะตองดูแลรักษา คิดวาเปนหนาที่
ของหนวยงานทางราชการ เชน องคการบริหารสวนทองถิ่น 
หรือบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ โดยหารูไมวา หากสิ่งแวดลอม
ถูกทําลาย ผูที่ไดรับผลกระทบไมใชใครอื่น คือตัวเรานั่นเอง  
 แตกลุมนักสืบสายน้ําไมคิดอยางนั้น เด็กทุกๆ คนใน
กลุมคิดวาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะตนน้ําลําธาร  
เปนสมบั ติล้ํ าค าคุณประโยชนมหาศาล  พวกเด็กๆ  จึง
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ปรารถนาอยางแรงกลา ที่จะชวยกันทํากิจกรรมเพื่อจะ
จรรโลงธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของตนน้ําคลองทุงโพธิ์ 
และลําน้ําตลอดสายถึงคลองโบสถและปลายน้ําซึ่งเปนน้ํา
กรอย เอาไวใชประโยชนกับคนในชุมชนและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 
กลุมนักสืบสายน้ํามีบทเพลงประจํากลุม ที่แตงออกจากใจ
ของพวกเขา โดยใชชื่อเพลงวา อุดมการณ ดังเนื้อรองนี้ 
 พระอาทิตยเปนพยาน เราลูกหลานปาดงพงพี เราขอ
อุทิศชีวิตที่มี เพื่อตนน้ํานี้อยูยั่งยืนนา เห็นปลาสวยงามวาย
ตามโขดหิน พวกเราถวิลถึงวันเวลา กิจกรรมตางๆ นานา  
ลวนเปนสัญญาจากหวงดวงใจ อุดมการณยังคงยึดมั่น ให
พวกเรานั้นรวมกันฝนใฝ  สิ่งแวดลอมเราตองหวงใย  สู
เปาหมายเพื่อหมูบานของเรา 
 กลุมเด็กนักสืบสายน้ํา ลงความเห็นเลือกสัตวน้ําและ
พืชในบริเวณตนน้ําเปนสื่อในการชักนําใหคนในทองถิ่นมี
จิตสํานึกในการอนุรักษ และความรูสึกหวงแหนตนน้ําคลอง
ทุงโพธิ์ ซึ่งเปนแหลงผลิตน้ําใหกับสระน้ําคลองโบสถ  
สระน้ําคลองโบสถเปนสระน้ํากวางใหญเปนแหลงผลิต
น้ําประปา  แจกจายใหกับผูคนทุกครัวเรือน โดยเฉพาะใน
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ยามฤดูแลง  แหลงน้ําอื่นทุกที่จะแหงขอด แตสระน้ําคลอง
โบสถ  ยั งมีน้ํ า ใช ได ตลอดป  จนแทบไมน า เ ชื่ อ ว ามี
แหลงกําเนิดมาจากตนน้ําเล็กๆ อยางตนน้ําคลองทุงโพธิ์ 
 นับเปนความโชคดีของกลุมนักสืบสายน้ํา ที่ตนน้ํา
คลองทุงโพธิ์และลําน้ําตลอดสาย มีความอุดมสมบูรณของ
ธรรมชาติใหกลุมนักสืบสายน้ําไดไปศึกษาและเรียนรูแบบ
สืบคน ดวยวิธีการสํารวจทางกายภาพ ทางชีวภาพ และสํารวจ
ทางเคมี และสามารถถายทอดออกมาใหชาวบานและเยาวชน
ในทองถิ่นกลุมอื่นๆ ไดเรียนรูในหลายรูปแบบ ดังนั้นกลุม
นักสืบสายน้ํา จึงตองมีบุคคลตางๆ ซึ่งประกอบดวยเด็กๆ  
คุณครู และบุคคลผูสนใจ และที่จะขาดเสียไมไดเลย คือ  
บุคคลผูเชี่ยวชาญ ซึ่งไดรับความอนุเคราะหจากคณะวิทยากร
นักสืบสายน้ํา กลุมระบัดใบ จังหวัดระนอง รวมกันทํางาน
เปนทีม ดวยแนวคิดและอุดมการณเดียวกันที่จะเฝาระวัง
สายน้ําของชุมชนสายนี้ 
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ตอนที่ ๒ 
ตนน้ําคลองทุงโพธิ์ 

 
 ตนน้ําคลองทุงโพธิ์ เปนตนน้ําที่อุดมสมบูรณ พ้ืนที่
ปกคลุมดวยปาระกํา และพืชน้ํานานาชนิด เปนบริเวณรวม
เนื้อที่ประมาณ ๒๐ ไร  

 ตนน้ําคลองทุงโพธิ์อยูในตําบลเขาไชยราช อําเภอ 
ปะทิว จังหวัดชุมพร อยูทางทิศตะวันออกของถนนเพชร
เกษม  เปนถนนเลียบชายทะเลอาวไทย ชวงตําบลปากคลอง 
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อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ตนน้ําอยูหางจากถนนประมาณ ๒  
กิโลเมตร เปนตนน้ําที่วิวัฒนาการมายาวนาน ในอดีตบริเวณ
ตนน้ํ าอุดมสมบูรณมากเพราะไมมีใครกลาบุกรุก  ดวย
ชาวบานในละแวกนั้นเชื่อกันวามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์สถิตคอย
คุมครองอยูที่ภูเขา ซึ่งเปนแหลงกําเนิดตนน้ํา มีเรื่องเลาขาน
กันมาวา มีพระภิกษุรูปหนึ่ง ชื่อวา พอหลวงหยีด ไมมีใคร
ทราบวาทานมาจากไหน ตองการจะสรางวัดบนยอดภูเขาลูก
นี้ โดยทานขอความรวมมือจากชาวบานใหชวยสรางโรงฉัน
หลังหนึ่งทําดวยไม  เอาไวสําหรับฉันภัตตาหารและทํากิจ
ของสงฆ โรงฉันหลังนั้นเสร็จเรียบรอยเพราะความรวมมือ
ของชาวบานในละแวกนั้น พอถึงวันพระก็มีชาวบานนํา
อาหารมาทําบุญกันมากมาย เพราะในละแวกหมูบานทุงโพธิ์
ไมเคยมีวัดมากอน พอทานฉันอาหารเพลเสร็จเรียบรอยทานก็
เปนลม ลมลงอยางอัศจรรยเลือดออกทางจมูก ทางปาก  
ชาวบานก็ไดชวยกันนําสงสถานีอนามัย ในสมัยนั้นถนน
หนทางไมสะดวก ยานพาหนะก็ไมมีเหมือนอยางปจจุบัน  
ชาวบานตองชวยกันหามทานเดินไป กวาจะถึงสถานีอนามัย  
ระยะทางประมาณ ๕ กิโลเมตรทานก็มรณภาพ  ชาวบานใน
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ละแวกนั้นพูดกันตามความเชื่อของเขาวาเจาที่หักคอ เพราะ
ทานไมไดบอกกลาวเจาที่กอนสรางวัด ต้ังแตนั้นมาวัดนั้นก็
เปนวัดรางไมมีใครกลาบุกรุกในตอนนั้น แตเมื่อเวลาผานไป
ความเจริญคืบคลานเขามาตามยุคตามสมัย เริ่มมีถนน  มีรถ มี
ไฟฟา มีเครื่องจักรกลเปนเครื่องทุนแรง จึงทําใหลําน้ําตลอด
สายถูกบุกรุกเพื่อปลูกปาลมน้ํามัน ทําใหพ้ืนที่ตนน้ําลด
จํานวนลง ความอุดมสมบูรณหมดไป 
 ตนน้ําคลองทุงโพธิ์ผลิตน้ําไหลลงสูสระน้ํา 
คลองโบสถ และคลองบางดวนไหลผานปาชายเลน และไหล
ลงทะเล  ชาวหมูบานบางแหวนและผูนําหมูบานไดลง
ความเห็นที่จะขุดสระน้ําคลองโบสถจากคลองแบบธรรมชาติ
เปนสระน้ําขนาดใหญไวสําหรับกักเก็บน้ํา และมีประตู
ระบายน้ําปลอยน้ําบางสวนลงทะเลไป 

 

มากลาวถึงตนน้ําคลองทุงโพธิ์ในอดีต 
 

มีคนเฒาคนแกที่ยังจําสภาพตนน้ําสมัยกอนได ไดเลา
ใหฟงวา ตนน้ําคลองทุงโพธิ์อุดมสมบูรณมาก จะไดยินเสียง
น้ําอื้ออึงไปทั่วบริเวณนั้น จุดเดนของตนน้ําคือ ปาระกํา

๘ 



จํานวน ๑๐๐% 
ของพื้นที่ ระกําทุก
ตนจะออกผลแขง
กันใหญ  ทะลาย
ใหญ เปนทีห่มาย
ตาของผูคนใน
ละแวกนั้น และ
สัตวนานาชนิด  
จนมีเรื่องเลาขาน

กันวา ปาระกํานี้มีหมีอยูหลายตัว เพราะผลระกําเปนแหลง
อาหารอันโอชาของบรรดาหมีทั้งหลาย อยูมาวันหนึ่งชวง
ระกํากําลังสุก สงกลิ่นหอมไปทั่วมีชายในหมูบานคนหนึ่งเขา
ไปหาระกํา และไดไปเจอระกําตนหนึ่ง กําลังสุกหอมชวนลิ้ม
รส จึงเขาไปปลิดและแกะกินอยางเอร็ดอรอย บังเอิญมีหมีตัว
หนึ่ง เดินผานมาเห็นคนกําลังกินระกําอยางเพลิดเพลิน จึงเขา
ไปสะกิดชายผูนั้นเพื่อขอแบงกินบาง ชายผูนั้นก็สงใหกิน
อยางคนมีน้ําใจ เพราะเขาใจวาเปนคนในหมูบานตามมา กิน
เองบางสงใหขางหลังบาง โดยไมไดหันไปมอง จนรูสึกอิ่ม
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แลวจึงหันไปทักทายเพื่อนฝูง  เมื่อเห็นวาเปนหมีไมใชคน
อยางที่คิดก็ตกใจ กลัวหมจีะทําอันตรายเอา จึงแกลงเปนลม
ลมลงนอน หมีเอาจมูกดมที่จมูกของชายผูนั้น วายังมีลม
หายใจอยูหรือไม แตชายผูนั้นฉลาดกวาหมี ก็ใชวิธีกลั้นลม
หายใจ เพื่อหมีจะไดเขาใจวาตายแลว ก็เปนจริงอยางที่คิด หมี
ดมไปดมมาสักครูก็เดินหายไป ต้ังแตนั้นเปนตนมาก็เปนที่
เลาลือวามีหมีในปาระกํา ทําใหไมมีใครกลาแวะเวียนเขาไป
ในปาระกําอีกนานแสนนาน 

ลําคลองอันแสนสมบูรณ ในพื้นที่หมูบานบางแหวน  
คือคลองบางดวน และคลองโบสถ ไดไหลผานปาพรุผานที่
อยูที่ทํากินของชาวบานชุมชนบางแหวนและชุมชนบางดวน 
ชาวบานไดใชน้ําในลําคลองทั้งสองสาย เพื่อการอุปโภค
บริโภค ชุมชนบานในพรุเปนชุมชนเล็กๆ อาศัยอยูบริเวณ
ปลายลําน้ํา ประกอบอาชีพซึ่งเปนเอกลักษณของคนในชุมชน   
คือการทําน้ําตาลมะพราว เพราะบริเวณปลายน้ํานี้เปนน้ํา
กรอย ปลูกมะพราวจะไดผลผลิตดีมาก 

สภาพพื้นที่ตนน้ําคลองทุงโพธิ์ ตลอดสายถึงปลายน้ํา
เปนบริเวณระบบนิเวศนที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง  

๑๐ 



มีลักษณะโดดเดนเปนเอกลักษณเฉพาะที่นาศึกษา และนา
อนุรักษใหคงไวเปนอยางยิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตนน้ําคลองทุงโพธิ์      ๑๑ 



 

ตอนที่ ๓ 
                  หองเรียนธรรมชาติ 
 
จากตนน้ําคลองทุงโพธิ์ถึงปลายน้ําตลอดทั้งสายน้ํา   

สามารถใชเปนหองเรียนธรรมชาติและเปนหองปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร ที่ไมตองใชเงินทุนมีทรัพยากรธรรมชาติ
เปนสื่อในการเรียนรู โดยไมตองซื้อหา สรรพสิ่งในลําน้ํามี
สายสัมพันธเชื่อมโยงกันและกัน กลุมเด็กนักสืบสายน้ําจึงใช
ลําน้ําแหงนี้เปนหองเรียนที่ศึกษาและเรียนรู บางครั้งมีครูเปน
ผูนํา แตบางครั้งก็ไปกันเอง 

วันนี้ก็เชนกัน เด็กจํานวน ๑๐ คน และคุณครูจํานวน 
 ๒ คน ประกอบดวย หมอ โอ เกม ท็อป กิ๊ก พร ขวัญ เปา  
เปล  นิว  ครูออย และครูสุ ไดวางแผนกันจะไปคนควาหา
ความรูกันที่บริเวณตนน้ํา 

 
 
 

ตนน้ําคลองทุงโพธิ์  
 
๑๒ 



 
 
 
 
 
 

 
 

เด็กๆ และครูไดนํารถไปจอดตรงทางเขาตนน้ําทําให
ระยะทางที่ ตอง เดิน เท า เหลือประมาณครึ่ งกิ โล เมตร  
ระยะทางจากโรงเรียนถึงตนน้ําประมาณ ๓  กิโลเมตร   

 เด็กๆ  และครูตางชี้ชวนพากันชื่นชมความเปน
ธรรมชาติ ที่ เกิดจากความ
หลายหลายของสังคมพืชไป
ตลอดทาง  เ ด็ กๆ  เ ตรี ยม
อุปกรณที่ตองใชสํารวจสัตว
น้ําขนาดเล็ก และไดนําคูมือ
จําแนกพันธุสัตวไมมีกระดูก
สันหลังในบึงและลําธารไป

ตนน้ําคลองทุงโพธิ์      ๑๓ 



ดวย  ซึ่งเปนเอกสารสําคัญของนักสืบสายน้ํา ผูไขปริศนา
มหัศจรรยในบอบึงและลําธาร เพื่อจะไดรูจักใชความรูศึกษา
สัตวน้ําจืดและวัดคุณภาพน้ําในลําธารไดดวยตนเอง พรอม
กับเตรียมอุปกรณอ่ืนๆ ตามความจําเปนในการเปนนักสืบ
สายน้ําไปดวย 

เมื่อทุกคนเดินมาถึงบริเวณตนน้ํา ก็ไดพากันมาหยุด
อยูใตตนมะเดื่อใหญ เตรียมวางแผนการทํางานกัน คุณครูได
แบงนักเรียนออกเปน ๒ กลุม  กลุมละ ๕ คน มีคุณครูเปนที่
ปรึกษากลุมละ ๑ คน  

 
  
 

ตนน้ําคลองทุงโพธิ์  
 
๑๔ 



ครูออยแจกคูมือจําแนกพันธุสัตวใหแลวอธิบายวา 
“คูมือฉบับนี้ ออกแบบใหผูใชสามารถหาชื่อกลุมสัตวไมมี
กระดูกสันหลังในน้ําจืดที่ตัวใหญ กวา ๒ มิลลิเมตร เมื่อพบ
สัตวที่ตองการรู จักใหใชแวนขยายสองดูมัน   แลวลอง
เปรียบเทียบรายละเอียดกับภาพในคูมือวาตรงกับสัตว
ประเภทไหนบาง  สัตวที่พบอาจมองดูไมเหมือนกับสัตวใน
รูปประกอบเสียทีเดียว  เพราะคูมือแผนพับฉบับนี้มีเนื้อที่
จํากัด  ไมอาจรวมสัตวทั้งหมดที่พบในธรรมชาติไวไดถาหา
ชื่อกลุมสัตวไมไดจริงๆ ใหวาดรูปเก็บไว  พรอมบันทึก
รายละเอียดของขนาด  สี  พฤติกรรม  สถานที่  และวันที่พบ
เพื่อสอบถามผูเชี่ยวชาญตอไป  สัตวไมมีกระดูกสันหลังใน
น้ําจืดเปนเรื่องที่ยังมีการศึกษาวิจัยกันนอยมากในเมืองไทย 
ใครจะรูบางทีเราอาจเปนผูคนพบสัตวใหมในโลกก็ได” 

“ครูครับ เราจะรูจักสัตวตัวเล็กๆ เหลานี้กันไปทําไม
ครับ” หมอซึ่งเปนเด็กชายนาตาคมคายเอยถามขึ้น 

“พวกมันตองการอากาศ  อาหาร  และที่อยูอาศัย
เหมือนกับพวกเราทุกคน ความรูเรื่องของชีวิตของมันจะชวย
ใหเรารูจักคุณภาพของน้ําที่มันอาศัยอยู” ครูสุอธิบาย  

ตนน้ําคลองทุงโพธิ์      ๑๕ 



เปดประเด็นถามนักเรียนตอไปวา “ใครตอบไดวา
ปจจัยบางอยางมีความสําคัญเปนพิเศษตอชีวิตสัตวน้ํามีปจจัย
อะไรบาง” พรรีบเปดคูมือจําแนกพันธุแลวตอบวา “มี
ออกซิเจน อุณหภูมิความเร็วของกระแสน้ํา แสงแดด อาหาร
คะ” 

“ดีมากคะ ทุกคนปรบมือใหพรหนอย” ครูออยชมเชย 
ครูออยอธิบายตอไปวา  ใหนักเรียนจัดเรียงกลุมสัตว

ตามลําดับความทนทานตอมลภาวะ จากพวกที่ทนไดนอย
และอาศัยอยูไดแต
ในน้ํ าสะอาดมาก  
ไปจนถึงพวกที่ทน
มลภาวะไดดี  สังเกต
สัญลักษณคุณภาพ
น้ําที่สัตวแตละกลุม
สามารถอาศัยอยูได
กํากับไวดวย  

 
 

ตนน้ําคลองทุงโพธิ์  
 
๑๖ 



ครูชูสัญลกัษณใหนักเรียนดู  ดังนี ้

☺ 
น้ําสะอาดมาก 

 
น้ําสะอาด 

. 
น้ําคุณภาพพอใช 

/ 
น้ําสกปรก 

ครูสุอธิบายวิธีการหาสัตวน้ําตอวา  “การหาสัตวน้ําทํา
ไดงายที่สุดตามลําธารน้ําตื้นในชวง หนาแลง  ซึ่งน้ํานอยและ

ตนน้ําคลองทุงโพธิ์      ๑๗ 



สัตวมักจะตัวโตกวาหนาฝน  ลําธารที่มีพ้ืนเปนกรวด  หิน จะ
เปนที่อยูอาศัยของสัตวมากมายหลายชนิด  และจะหาสัตวได
งายเปนพิเศษ  เครื่องมือหาสัตวที่ จําเปนมีเพียง ๕ ชนิด  
นักเรียนไดนํามาพรอมแลวนะคะ ”   ครูออยอธิบายตอวา        
“  เมื่อหาจุดที่ตองการเก็บตัวอยางสัตวแลว ตักน้ําจากลําธาร
ใสถาดอลูมิเนียม ๑ เตรียมไว  แลวดักสวิงทรงสี่เหลี่ยมขนาด
ใหญ ๒ ขวางกระแสน้ําคุยพ้ืนน้ําหนาสวิงใหเศษตะกอนไหล
เขา  นําเศษตะกอนในสวิงมาถายลงในถาด  เมื่อน้ําในถาดนิ่ง  
สังเกตดูวามีตัวอะไรเคลื่อนไหว  ใชชอนพลาสติก ๓  ตักตัว
สัตวน้ําขึ้นมาใสถวยน้ําจิ้มขาว ๔ ซึ่งมีน้ําอยูเพียงพอใหสัตว
แชอยูไดสบาย  แลวใชแวนขยาย ๕ สองเพื่อจําแนกพันธุสัตว
ดวยคูมือและใหคนอื่นในกลุมไดมีโอกาสดูสัตวและทดลอง
จําแนกพันธุดวย  เมื่อบันทึกชื่อสัตวไดแลวมองหาสัตวตัวอ่ืน
ตอไป ขอใหเก็บตัวอยางสัตวในบริเวณนั้นหลายๆ ครั้ง  ทั้ง
จากที่มีน้ําไหลแรง และน้ําไหลเอื่อยๆ เกือบนิ่ง  หาที่  ที่พ้ืน
เปนกรวดทราย  และที่ที่มีซากใบไมเนา  ลองพลิกกอนหิน
ข้ึนดู  อาจพบสัตวเกาะอยูก็ได  ถาพบใหใชใบไมเขี่ยสัตวลง
ในถาดใสน้ําอยางเบามือ  อยาลืมเอาสัตวที่ ว่ิงหรือวายหา

ตนน้ําคลองทุงโพธิ์  
 
๑๘ 



อาหารกินอยูบนผิวน้ําดวย  สําหรับสัตวพวกนี้ใชสวิงชอนมัน
ไดโดยตรง  ทุกคนเขาใจนะคะ” ครูออยกําชับอีกครั้ง “กอน
ลงมือปฏิบัติขอเสริมอีกเรื่องนะคะ” ครูสุพูดขึ้น “ เพื่อความ
ปลอดภัยตอสัตว  ขอใหแตละกลุมปฏิบัติดังนี้ 

๑ .   ถายสัตวจากสวิงลงถาดใสน้ํ าโดยตรง   อยา
พยายามจับหรือดูสัตวจากสวิง 

๒.  ใหสัตวไดแชอยูในน้ําเสมอ  และอยาทิ้งไวกลาง
แดด 

๓.  อยาจับตัวสัตว ใหดูเฉยๆ 
๔.  เมื่อเสร็จกิจกรรมแลว  อยาลืมปลอยสัตวคืนที่เดิม

ทุกครั้ง 

ตนน้ําคลองทุงโพธิ์      ๑๙ 



“ขอใหทุกคนปฏิบัติหนาที่ได” 
พวกเด็กๆ ทั้ง ๒  กลุม และครูที่ดูแล  เดินสํารวจ

แหลงน้ําที่เหมาะสมในการดักสัตว 
เวลาผานไปประมาณเที่ยงตรงเด็กๆ   ทั้ง  ๒  กลุม     

ไดสัตว  ใบไม กรวดหิน  
ใสไว ในถาดอลูมิ เนียม  
เปนที่เรียบรอย และไมลืม
คําสั่งของครูวา  อยาวางไว
ใหสัตวถูกแสงแดด 

“ครูออยครับ  ขอ
พักรับประทานอาหาร
กอนนะครับ  เที่ยงพอดี”  
นายเปาขออนุญาต 

“ทานอาหารไดตามสบายนะคะ” ครูออยกลาว
อนุญาต ครูและนักเรียนชวนกันปูเสื่อเพื่อรับประทานอาหาร
รวมกัน  ทุกคนเตรียมหอขาวมาจากบาน  นั่งรับประทาน
อาหารกันใตตนมะกอกตนใหญ 
 

ตนน้ําคลองทุงโพธิ์  
 
๒๐ 



“อยูในปาอากาศดีจังเลยนะคะครู ไมรอนเหมือนที่
บาน” พรพูดขึ้น  ครูออยเสริมขึ้นวา “เมื่อกอนนี้วิถีชีวิตของ
ชาวบานในแถบนี้ตองพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ มีตนไมไวบัง
แดดใหรมเงาคลายรอน  แตเดี๋ยวนี้สภาพเปลี่ยนไปหมด” โอ
ไดทีเสริมขึ้นวา “เมื่อกอนคงมีตนไมใหญเห็นมีซากตอใหญๆ 
หลายตน”  

 
ครูสุ จึงอธิบาย
วา  “คุณสมบัติ
ของคนดี มี อ ยู
ขอหนึ่งที่จะขาด
ไมไดคือ การ 
อ นุ รั ก ษ
ธรรมชาติ  เด็ก
จําไวเถิด  
บแทนบุญการอนุรักษธรรมชาติ เปนการตอ คุณ

แผนดิน” ครูออยพูดเสริมขึ้น  “เดี๋ยวสัตวในถาดตายหมดไป
สองดูใหเสร็จกอน  จะไดนําไปปลอย” เด็กๆจึงพากันเก็บ

ตนน้ําคลองทุงโพธิ์      ๒๑ 



ตนน้ําคลองทุงโพธิ์  
 
๒๒ 

กลองขาว กระติกน้ําใสกระเปาเรียบร ยแลวนําอุปกรณ
สํารวจสัตวออกมาแทนที่   

เด็กๆ  ทั้ง ๒  กลุม  

อ

สํารวจกลุมสัตวอยางขะมักเขมน
ตามที่ค

เอาแวนขยายมาสองดูซิ” เปลพูดตอ เปลและนิว
ชวยกัน ัก

รูแนะนํากอนลงมือปฏิบัติ “ไดแลว ไดแลว” เปล
อุทานดวยความตื่นเตน 

 
“
สํารวจสัตวตัวเล็กที่ใชชอนต ใสถวยน้ําจิ้มลองเทียบ

รายละเอียดกับภาพประกอบวาตรงกับสัตวประเภทไหน และ



เวียนใหเพื่อนอีก ๓ คนปฏิบัติ ทุกคนในกลุมลงความเห็นวา
เปนตัวออนชีปะขาว โอรีบบันทึกลงสมุดที่เตรียมไวทันที 
เด็กๆ ลงความเห็นถึงชื่อสัตวกันอยางสนุกสนานจากคูมือ
จําแนกพันธุที่ครูแจกให 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในที่สุดทั้ง ๒  กลุม  ไดสัตวประเภทตัวที่เหมือน ๆ 

กัน คือ ตัวออนชีปะขาว  กุง  ตัวออนแมลงปอ  หอย ดวงน้ํา  
ปู  เหาน้ํา  หนอนดวงสตางคน้ํา ตัวออนหนอนปลอกน้ํา ซิโก  
ตัวออน หนอนปลอกน้ําหัวแหวน ตัวออนแมลงชาง ดวงน้ํา  
เด็กๆ วาดภาพสัตวทุกชนิดพรอมชื่อลงสมุดบันทึก  เมื่อคิดวา

ตนน้ําคลองทุงโพธิ์      ๒๓ 



ตนน้ําคลองทุงโพธิ์  
 
๒๔ 

สัตวในถาดไดนําออกมาตรวจหมดทุกตัวแลว  ครูประจํากลุม
ถายรูปสัตวทุกชนิดเปนที่เรียบรอย  เด็กๆ จึงนําสัตวทั้งหมด  
ใบไม  กรวด หิน ที่เหลือในถาดไปทิ้งลงน้ําตามเดิมเหมือนที่
ครูบอก  “คราวนี้เรามาหาคุณภาพน้ําที่สัตวแตละชนิดอาศัย
กันเถอะ” เกมพูดขึ้นพรอมกางคูมือออก 

เด็กๆ  นําชื่อสัตวทั้งหมดไปหาคุณภาพน้ําโดยศึกษา
จากคูม

นกระดาษแผนใหญทั้ง ๒ กลุม  พอ
นํามาแ

ือ  “เขียนใสกระดาษแผนใหญเลยนะคะ” พรพูดพรอม
นํากระดาษคลี่ออก “ไดเลยแตอยาลืมเปดคูมือหาขอมูลชีวิต
สัตวดวย” ครูสุเสริม  

รายละเอียดใ
สดงเปนตัวอยางไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         

รายละเอียดแผนงานของทั้ง ๓  กลุม 
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ตนน้ําคลองทุงโพธิ์ 
 

 

ตัวออนแมลงเกาะหิน 
(แมลงในอันดับ  Plecoptera) 

แมลงเกาะหินหายใจ
ทางเห

ร

ัวออนชีปะขาว 
hemeplera) 

ที่ข้ึนต

ตัวออน
งือก   และตองการปริมาณ

ออกซิเจนสูง  มักพบตามลําน้ําไหล
แรง  ถาออกซิเจนเริ่มลดลง   หลาย
ชนิดจะลุกขึ้นทําทาวิดพื้น  เพื่อเพิ่ม
แรงกระแสน้ําไหลผานบนตัว  พวก
กๆ  ที่หายไปหากเกิดมลภาวะ  มีทั้ง

ชนิดที่กินพืชและที่ลาเหยื่อกินเนื้อ 
 

มันจะเปนสัตวกลุมแ

ต
(แมลงในอันดับ Ep
ตัวออนชีปะขาวกินตะไคร
ามวัชพืช  น้ําและกอนหิน  

พวกมันมีเหงือก และสวนใหตอง
อยู ในน้ํ าที่สะอาดมากหรือน้ํ า
สะอาด  มีออกซิเจนสูง  ถาสัตว

๒๖ 
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กลุมนี้หายไปจึงเปนสัญญาณเตือนภัยของมลภาวะ  แตระวัง
คอยสังเกตตัวออนชีปะขาววายน้ํา และตัวออนชีปะขาว
กระโปรง พวกมันมีความทนทานตอมลภาวะเปนพิเศษ 

 

ตัวออนแมลงหนอนปลอกน้ํา 

ปลอกน

(แมลงในอันดับ  Trichoptera)  
ตัวออนแมลงหนอน
้ํามีอยู ๒ พวกใหญๆ  

ไดแก   พวกท่ีอาศัยอยู ใน
ปลอกและพวกที่อยูโดดๆ 
พวกนี้ไมมีปลอก  มักจะเปน
สัตวกินเนื้อ  บางประเภทชัก
ใยดักสัตวเล็กๆ  ที่ลอยอยูใน
น้ํา  พวกที่อยูในปลอกอาจใช
ใบไมมาสรางบาน  โดยเชื่อมวัสดุเหลานี้ดวยใยเหนียวจาก
ปากมันเองทั้ง ๒  พวก  ไมคอยทนมลภาวะ  ยกเวนตัวออน
แมลงหนอนปลอกน้ําซิโกสูทนมลภาวะไดพอสมควร 

 

เม็ดกรวด  เม็ดทราย   หรือเศษ
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กุง 
มีกระดองในอันดับ Decapoda) 

นพืชและสัตว
ตัว เล็ก

ัวออนแมลงปอ 
dontz)

สัตวก

(สัตว
กุ งกิ
ๆ   เปนอาหาร  กุ ง

น้ํ า ต ก   ชอบน้ํ า ส ะ อ า ด
คอนขางมาก  แตกุงฝอยอาจ
ทนมลภาวะไดบาง 

 
 

 

ต
(แมลงในอันดับ  O
ลุมนี้ เปนนักลาตัวยง   มี

กรามใหญ  จับทั้งแมลงลูกออด  
และแมแตปลาตัวเล็กๆ กิน  พวก
มันจึงเปนตัวควบคุมประชากร
แมลงที่ เ ปนพาหนะนํ า โรคที่
สําคัญมาก  เชน  ยุง  และริ้นดํา  



แมลงปออาจใชเวลาเปนตัวออนอยูในน้ําหลายปกวาจะโตเป
เมื่อตัวเต็มวัยบินได มีชีวิตอยูไดไมกี่สัปดาห  สวนใหญชอบ
น้ําคอนขางสะอาด 

 

หอย 
(สัตวน้ําในไพลัมอันดับ Mollusca) 
 
 
 
 
 
 

 
 

หอยเปนสัตวกินพืชมีเปลือกแข็ง  โดยรางกายขับสาร
ออกมาสรางเปลือกขึ้นเอง  ถาน้ําเริ่มเปนกรด พวกมันจะเปน
สัตวกลุมแรกๆ ที่หายไป  หอยแบงเปน ๒  กลุมใหญๆ  คือ  
หอยสองฝา และหอยฝาเดียว พวกหลังเปลือกหลายรูปแบบ   
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ไดแก  หอยหมวกเจกน้ําจืด  ทรงกรวยแบนคลายฝาชี อาศัย
ในน้ําสะอาด  ไหลแรง  และพวกหอยฝาเดียว  ที่มีเปลือกขด
เปนวงกลมพวกนี้บางประเภทมีแผน “ประตู”  (operculum)  
ปดฝาหอย  โดยทั่วไปมักจะทนมลภาวะไดนอยกวาพวกไมมี
ประตู  เพราะหอยฝาเดียวไมมีประตู  ไมไดใชเหงือกหายใจ
เหมือนหอยอ่ืนๆ  แตอาจจะโผลไปเอาอากาศจากผิวน้ําเปน
ระยะๆ  เก็บไวที่ชองในเปลือกเหมือนหอยอื่นๆ  แตจะโผล
ไปเอาอากาศจากผิวน้ําเปนระยะๆ  เก็บไวที่ชองเปลือก  ซึ่งมี
ระบบเสนเลือดเลี้ยงดู   ทําหนาที่เหมือนปอด 
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ดวงน้ํา 
(แมลงในอันดับ Coleoptera) 

เปนกลุมที่หลากหลายมาก
เชนกัน มีทั้งพวกที่กินเนื้อและพวกที่
กิ น พื ช   ตั ว เ ต็ ม วั ย ห า ย ใ จ จ า ก
ฟองอากาศที่เก็บไวตามขนบนตัวหรือ
ใตปก 
 

 

ตัวออนแมลงชาง 
(แมลงในอันดับ  Meqaloptera) 

เปนแมลงขนาดใหญ (โต ไดถึง 
๗๐ มิลลิเมตร)  และเปนนักลาที่ดุราย  
จับแมลงอื่นกินเปนอาหาร มีอายุยืนนาน
ไดถึง  ๓  ป  ตัวออนแมลงชาง  ชอบน้ํา
สะอาด  ในขณะที่แมลงชางปกกลาย ทน
มลภาวะ   ไดคอนขางดี   บางประเภท

สามารถใชหางดูดอากาศจากผิวน้ําไดโดยตรง 
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ปู 
(สัตวมีกระดองในอันดับ  Decapoda) 

กินพืชและสัตวตัวเล็กๆ  หรือเศษซากของพืชและ
สัตวอยูไดในหลายพื้นที่ โดยทั่วไปไมใชตัวบงชี้ที่ดีนัก 
เพราะใชชีวิตอยูทั้งในน้ําและบนบก  จึงเลี่ยงมลภาวะในน้ํา
ได   อยางไรก็ตามปูลําหวยทนน้ําคอนขางสกปรกได 
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เด็กทั้ง ๒  กลุมจดบันทึกลงสมุดอยางตั้งใจ ครูสุจึง
ถามขึ้นวา  “จากสัตวที่พวกเราพบ  สรุปไดหรือยังวาตนน้ํามี
คุณภาพในระดับไหน” เด็กชายเปายกมือและตอบอยางภูมิใจ
วา  “พอใชไดถึงสะอาดมากครับ”  พรพูดเสริม  “กลุมหนูได
ตัวออนแมลงเกาะหิน  ซึ่งตองการออกซิเจนสูง แสดงวาน้ํา
ไมมีมลพิษคะ” 

นิวรีบพูดตอจากพรวา  “กลุมหนูไดดวงน้ํา ปู สัตว
พวกนี้สามารถทนตอมลภาวะในน้ําได แสดงวา  คุณภาพน้ํา
พอใชได”  “โลงอก”  หมออุทาน “โลงใจอะไรนายหมอ”  
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 ครูสุถามขึ้น  “ก็น้ําที่ตนน้ํานี้ยังไมมีมลภาวะมากมาย
อะไรนักซิครับ” 

เมื่อเด็กๆ ทุกคน  ไดเปนนักสืบสายน้ําตนน้ํา คลอง 
ทุงโพธิ์จนรูคุณภาพน้ําแลว  ทุกคนแสดงอาการภาคภูมิใจ
แววตา  สีหนา รอยยิ้ม  บงบอกใหครูทั้งสองประเมินไดเลย
วาการมาทํากิจกรรมโดยใชหองเรียนธรรมชาติวันนี้ไดผล
อยางมากมาย   ครูออยอธิบายวา  “ขอมูลทั้งหมดที่ไดให
นักเรียนไปจัดนิทรรศการที่โรงเรียน ๑ กลุม  และที่ศาลา
หมูบาน ๑  กลุม” ครูกับครูสุจะตกลงกันเองวากลุมไหนจัดที่
โรงเรียน ครูจะประสานงานกับผูใหญบานให” 

ครูและเด็กๆ  ทุกคนประชุมกันจนไดขอสรุปวา 
กิจกรรมสํารวจสายน้ําตลอดสายจากตนน้ําถึงปลายน้ํา ตอง
ทําตอเนื่อง  กลุมนักสืบสายน้ําจึงลงความเห็นวาจะตอง
สํารวจปละ  ๒  ครั้ง  การสํารวจจะเลี่ยงทํากิจกรรมในเดือนที่
อาจเกิดน้ําปาไหลหลาก เชน  เดือนกันยายน  และเดือน
ตุลาคม สวนการเก็บขอมูลสภาพของลําน้ําคลองโบสถ  และ 
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คลองบางดวน  ขอมูลพ้ืนฐานชุมชนหมูบานบางแหวน  และ
วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับลําน้ํา ใหแกนนําประสานกับผูนํา
ชุมชน โดยครูจะขอความรวมมือกับผูเชี่ยวชาญจากคณะ
วิทยากรนักสืบสายน้ํา กลุมระบัดใบ จังหวัดระนอง  มา
สํารวจคุณภาพน้ําและสภาพลําน้ําทั้งทางกายภาพ ชีวภาพ 
และทางเคมี  เพื่อลักษณะงานของกลุมนักสืบสายน้ําจะได
ทํางานกันอยางเต็มรูปแบบ  “ครูจะนัดหมายวันเวลาประชุม
เร็วๆ นี้แหละ” ครูออยพูด “ครูวาสี่โมงกวาแลว พวกเราควร
กลับบานกัน” ครูสุกลาวนํา “หนูก็รูสึกหิวพอดีคะ” เปลพูด
เสริมอยางกระวนกระวาย 

“แตผมยังไมรูสึกเบื่อเลย เผลอแผล็บเดียวเย็นเสียแลว  
เรียนที่หองเรียนตนน้ําคลองทุงโพธิ์นี้สนุกดีนะครับ  ได
ความรูเพิ่มขึ้น  เขาใจงาย  ผมจดบันทึกไดหลายหนากระดาษ
เลย”  เกมยืนยันความพอใจกิจกรรมในวันนี้ 
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คําศัพท ความหมาย 
ไขปริศนา พิสูจนเงื่อนงําใหปรากฏ 
จรรโลง จูง พยุง ไมใหเซไมใหลม 
เจาที่ ความเชื่อวาเปนเทพเทวดาที่สถิตตามปาเขา 
ชีวภาพ สภาพความเปนอยูของสิ่งมีชีวิต 
ถวิล คิด คิดถึง 
พรุ บริเวณที่ลุมชื้นแฉะ 
พืชเศรษฐกิจ พืชมีความตองการใชอุปโภค บริโภคสูง  

ราคาดี 
มลภาวะ พิษที่เกิดจากความมัวหมองหรือ 

ความสกปรก 
มหัศจรรย แปลกประหลาด นาพิศวงมาก 
มหาศาล มีมากมาย 

อธิบายคําศัพทและขอความ 
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คําศัพท ความหมาย 
ระกํา ระกํานาหรือระกําปาชื่อไมพุมชนิด 

Salacca Rum mphii wall ข้ึนเปนกอ กานใบ 
มีหนามแหลม 

ระบบนิเวศน ระบบเกี่ยวกับการรวมสิ่งตางๆ มีลักษณะ 
ซับซอน เขาลําดับประสานกันเปนอันเดียว 
กันตามหลักเหตุผล  ทางวิชาการปรากฏ 
การทางธรรมชาติ ซึ่งมีสวนสัมพันธ  
ประสานเขากัน โดยกําหนดรวม 
เปนอันหนึ่งอันเดียว 

ระบัดใบ คณะวิทยากรนักสืบสายน้ํา จังหวัดระนอง 
ใชชื่อวาระบัดใบวิทยากร ผูทรงความรูใน 
วิชาแหงตน,ผูรู,ผูทรง,ความรู ความสามารถ 

วิวัฒนาการ ความเจริญรุงเรือง,ความคลี่คลายไปในทาง
เจริญ 

สมญานาม ชื่อสัญลักษณ  สิ่ งที่ กํ าหนดนิยมกันขึ้น
เพื่อใหใชความหมายแทนอีกสิ่งหนึ่ง เชน 
ตัวหนังสือเปนสัญลักษณแทนคําพูด 
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คําศัพท ความหมาย 
สํารวจ ตรวจสอบเชน สํารวจสํามะโนประชากร  

ตรวจคน  เชน  สํารวจแหลงแกส 
สืบคน เสาะหา ,แสวงหา 
อุดมการณ อุดมคติอันสูงสงที่มนุษยต้ังเพื่อปฏิบัติ  การ

ไปสูจุดหมายนั้น 
เอกลักษณ ลักษณะที่เหมือนกัน  หรือมีสวนรวมกัน 
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แบบฝกหัดการอาน 
เรื่องตนน้ําคลองทุงโพธิ ์

 
 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถาม โดยเขียนตอบลงใน 
 กระดาษคําตอบที่แจกให     

๑.นักเรียนคิดวาเรื่องตนน้ําคลองทุงโพธิ์มีลักษณะเดดาน   
    ใดบาง  อธิบายเหตุผล  

    ๒.กลุมนักสืบสายน้ําคลองทุงโพธิ์ เลือกน้ําตกเล็กๆ เปน 
        สัญลักษณของกลุม  นักเรียนคิดเห็นอยางไรอธิบายเหตุผ 
     ๓. ถานักเรียนไดเปนผูนําชุมชนจะมีวิธีการอยางไรเชิญชวนให 
           ชุมชนแหงนี้มีสวนรวมในการอนุรักษ 
     ๔.  การที่เปนนักสืบสายน้ําไดทํากิจกรรมแยกสตัวขนาดเล็ก 
           นักเรียนคิดวาไดประโยชนอยางไรบาง 
    ๕.  นักเรียนประสงคเปนสมาชิกของกลุมนักสืบสายน้ําคลอง 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถาม โดยเขียนตอบลงใน 
 กระดาษคําตอบที่แจกให     

๑.นักเรียนคิดวาเรื่องตนน้ําคลองทุงโพธิ์มีลักษณะเดนดาน   
    ใดบาง  อธิบายเหตุผล  

    ๒.กลุมนักสืบสายน้ําคลองทุงโพธิ์ เลือกน้ําตกเล็กๆ เปน 
        สัญลักษณของกลุม  นักเรียนคิดเห็นอยางไรอธิบายเหตุผล 
     ๓. ถานักเรียนไดเปนผูนําชุมชนจะมีวิธีการอยางไรเชิญชวนให 
           ชุมชนแหงนี้มีสวนรวมในการอนุรักษตนน้ําคลองทุงโพธิ์ 
     ๔.  การที่กลุมนักสืบสายน้ํา ไดทํากิจกรรมแยกสัตวขนาดเล็ก 
           นักเรียนคิดวาไดประโยชนอยางไรบาง 
    ๕.  นักเรียนประสงคเปนสมาชิกของกลุมนักสืบสายน้ําคลอง 
           ทุงโพธิ์หรือไม  อธิบายเหตุผล 
           ทุงโพธิ์หรือไม  อธิบายเหตุผล 
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ใหนักเรียนเขียนแผนภาพความคิด(Mind  Mapping) จาก
เรื่อง ตนน้ําคลองทุงโพธิ์ 

กิจกรรมเสนอแนะ 
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